
09-06-69 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
“सु�ती का मीठा �प – आल�य” 

सभी 	य� म� होते अ	य� ��थ त म� हो? अ	य� ��थ त िकसको कहते ह", उसक$ पहचान ह?ै पहले ह ैअ	य� ��थ त क$ पहचान और पहचान
के बाद िफर ह ैपरख तो इन दोन, बात, का -ान ह?ै अ	य� ��थ त िकसको कहते ह"? (	य� का भान न रहे) 	य� म� काय. करते हुए भी 	य�
का भान कैसे नह0 रहेगा? 	य� म� होते हुए अ	य� ��थ त रहे, यह िकतना अनुभव होता ह,ै आज यह सभी से पूछना ह!ै अ	य� ��थ त म�
6यादा से 6यादा िकतना समय रहते हो? 6यादा म� 6यादा िकतना समय होना चािहए, मालूम ह?ै (आठ घटंा) स:पूण. �टेज के िहसाब से तो
आठ घटंा भी कम से कम ह।ै आप के वत.माँन पु=षाथ. के िहसाब से आठ घटंा 6यादा ह?ै (कोई ने भी हाथ नह0 उठाया) अ@छा। जो ६ घटें तक
पहँुचे ह ैवह हाथ उठाये। (कोई नह0 उठाते ह।ै) अ@छा 4 घटें तक जो पहँुचे ह ैवह हाथ उठाये (कोई ने 4 घटें म� कोई ने 2 घटें म� हाथ उठाया)
इस BरजCट के िहसाब से िकतना समय पु=षाथ. का चािहए? कोस. भी पूरा हो गया। Bरवाइज कोस. भी हो रहा ह ैिफर भी मजैाBरटी क$ BरजCट
इसका Dया कारण ह?ै सभी पु=षाथ. भी करते हो, उमंग भी ह,ै लEय भी ह ैिफर भी Dय, नह0 होता ह?ै (अटे�शन कम ह)ै िकस बात का अटे�शन
कम ह?ै यह तो अटे�शन सभी रखते ह" िक लायक बने, नज- दीक आये िफर भी मुFय कौन सा अटे�शन कम ह,ै Hजस कारण अ	य� ��थ त
कम रहती ह?ै सभी पु=षाथI ही यहाँ बठेै हो। ऐसा कोई होगा जो कहे म" पु=षाथI नह0 हँू। पु=षाथI होते हुए भी कमी Dय,? Dया कारण ह?ै
अ�तमु.ख रहना चाहते हुए भी Dय, नह0 रह सकते हो? बाहरमुखता म� भी Dय, आ जाते हो? -ानी तू आKमा भी तो सभी बने ह", -ानी तू आKमा,
समझदार बनते हुए िफर बेसमझ Dय, बन जाते हो। समझ तो िमली ह।ै समझ का कोस. भी पूरा हो चूका ह।ै कोस. पूरा हुआ गोया समझदार बन
ही गये। िफर भी बेसमझ Dय, बनते हो? मुFय कारण यह देखा जाता ह ै-कोई-कोई म� अलबेलापन आ गया ह,ै Hजसको सु�ती कहते ह"। सु�ती
का मीठा �प ह ैआल�य। आल�य भी कई Mकार का होता ह।ै तो मजैाBरटी म� िकस न िकस �प म� आल�य और अलबेलापन आ गया ह।ै
इ@छा भी ह,ै पु=षाथ. भी ह ैलेिकन अलबेलापन होने कारण Hजस तरह से पु=षाथ. करना चािहए वह नह0 कर पाते ह"। बु N म� 6यादा -ान आ
जाता ह ैतो उससे िफर 6यादा अलबेलापन हो जाता ह।ै जो अपने को कम समझदार समझते ह" वह िफर भी तीO पु=षाथ. कर रहे ह"। लेिकन जो
अपने को 6यादा समझदार समझते ह", वह 6यादा अलबेलेपन म� आ गये ह"। जसेै पहले-पहले पु=षाथ. क$ तड़पन थी। ऐसा बन कर िदखाय�गे।
यह करके िदखाय�गे। अभी वह तड़पन खKम हो गई ह।ै तृिR हो गई ह।ै अपने आप से तृR हो गये ह"। -ान तो समझ Sलया, सTवस तो कर ही रहे
ह"। चल ही रहे ह", यह तृR आKमा इस �प से नह0 बनना ह।ै पु=षाथ. म� तड़प होनी चािहए। जसेै बांधेSलयाँ तड़फती ह" तो पु=षाथ. भी तीO करती
ह"। और जो बांधेली नह0, वह तृR होती ह" तो अलबेले हो जाते ह"। ऐसी BरजCट मेजा- Bरटी पु=षाUथय, क$ देखने म� आती ह।ै हमेशा समझो िक
हम न:बरवन पु=षाथI बन रहे ह"। बन नह0 गये ह"। तीन, काल, का -ान बु N म� आने से अपने को 6यादा समझदार समझते ह"। पहले भी सुनाया
था ना - जहाँ बालक बनना चािहए वहाँ माSलक बन जाते हो, जहाँ माSलक बनना चािहए वहाँ बालक बन जाते हो। तो अभी बVे �प का मीठा-
मीठा पु=षाथ. तो कर रहे हो। रा6य के अ धकारी तो बन गये।  तलक भी आ गया लेिकन यह ढीला और मीठा पु=षाथ. अभी नह0 चल सकेगा।
Hजतना शि��प म� ��थत ह,गे तो पु=षाथ. भी शि�शाली होगा। अभी पु=- षाथ. शि�शाली नह0 ह।ै ढीला-ढीला ह।ै पु=षाथI तो सभी ह" लेिकन
पु=षाथ. शि�शाली जो होना चािहए वह शि� पु=षाथ. म� नह0 भरी ह।ै सवेर ेउठते ही पु=षाथ. म� शि� भरने क$ कोई न कोई Xयाइ�ट सामने
रखो। अमृतवेले जसेै �ह-�हान करते हो वसेै ही अपने पु=षाथ. को शि�शाली बनाने के Sलए भी कोई न कोई Xयाइ�ट िवशेष �प से बु N म�
याद रखो। अभी िवशेष पु=षाथ. करने क$ आवYयकता ह।ै साधारण पु=षाथ. करने के िदन अभी बीत रहे ह"। जसेै िवशेष फंDशन आिद के MोZाम
रखते हो ना वसेै अब यही समझना ह ैिक समय थोड़ा ह।ै उसम� िवशेष पु=षाथ. का MोZाम रखना ह।ै यह िवशेष पु=षाथ. करने का लEय रख आगे
बढ़ना ह।ै अगर ऐसी ढीली BरजCट म� रह�गे तो जो आने वाली परी\ाय� ह" उनक$ BरजCट Dया रहेगी? परी\ाय� कड़ी आने वाली ह"। उसका सामना
करने के Sलए पु=षाथ. भी कड़ा चािहए। अगर पु=- षाथ. साधारण, परी\ा कड़ी तो BरजCट Dया होगी?

अ@छा आज तो गोप, से मुलाकात करते ह"। अपने पु=षाथ. म� स�तु] हो? चल तो रहे हो लेिकन िकतनी परसे�टेज म�? जो समझते ह" हम 75
^ीमत पर चल रहे ह" वह हाथ उठाये। (कइय, ने हाथ उठाया) अ@छा मुFय ^ीमत Dया ह?ै मुFय ^ीमत यही ह ैिक 6यादा से 6यादा समय याद
क$ या_ा म� रहना। वय,िक इस याद क$ या_ा से ही पिव_ता, दवैीगुण और सTवस क$ सफलता भी होगी। जो 75 ^ीमत पर चलते ह" उ�ह, का
याद का चाट. िकतना ह?ै याद का चाट. भी 75 होना चािहए। इसको कह�गे पूरी-पूरी ^ीमत पर चलने वाले। आज खास गोप, को आगे िकया ह।ै
गोिपय, को पीछे मंगाया ह ैDय,िक जब भी िमलन क$ कोई बात होती ह ैतो गोिपय, जCदी आ जाती ह"। गोप देखते-देखते रह जाते ह"। गोप, को
Hज:मेवारी भी देनी ह।ै यूँ तो दी हुई ह।ै जसेै आप लोग, के  च_ म� िदखाया ह ैना िक `ापर के बाद ताज उतर जाते ह"। तो यह Hज:मेवारी का
ताज भी िदया हुआ तो ह ैलेिकन कभी-कभी जानबूझ कर भी उतार देते ह" और माया भी उतार देती ह।ै सतयगु म� तो ताज इतना हCका होता है
जो मालूम भी नह0 पड़ता ह ैिक कुछ बोझ Hसर पर ह।ै सतयगु क$ सीन सीनBरयॉ सामने आती ह" िक नह0? सतयगु के नजार े�वय ंही सामने आते
ह" या लाते हो? Hजतना-Hजतना आगे बढ़�गे तो न चाहते हुए भी सतयगुी नजार े�वय ंही सामने आय�गे। लाने क$ भी ज�रत नह0। Hजतना-Hजतना
नजदीक होते जाय�गे, उतना-उतना नजार ेभी नजदीक होते जाय�गे। सतयगु म� चलना ह ैऔर खेल-पाल करना ह।ै यह तो िन bत ह ैही आज जो
भी सभी बठेै ह" उनम� से कौन समझता ह ैिक हम ^ीकृcण के साथ पहले ज�म म� आय�गे? उनके फैिमली म� आय�गे वा सखी सखा बन�गे वा तो
�कूल के साथी बन�गे? जो समझते ह" तीन, म� से कोई न कोई ज�र बन�गे ऐसे िनbय बु N कौन ह?ै (सभी ने हाथ उठाया) नजदीक आने वाल,
क$ संगमयगु म� िनशानी Dया होगी? यहाँ कौन अपने को नजदीक समझते ह"? य- सTवस वा जो बापदादा का काय. ह ैउसम� जो नजदीक होगा
वही वहाँ खेल-पाल आिद म� नजदीक ह,गे। य- क$ Hज:मेवारी वा बापदादा के काय. क$ Hज:मेवारी के नजदीक Hजतना-Hजतना ह,गे उतना वहाँ
भी नजदीक ह,गे। नजदीक होने क$ परख कैसे होगी? हरके को अपने आप से पूछना चािहए-Hजतनी बु N, Hजतना तन-मन-धन और Hजतना



समय लौिकक Hज:मेवाBरय, म� देते हो उतना ही इस तरफ देते हो? इस तरफ 6यादा देना चािहए। अगर 6यादा नह0 तो उसका वजन एक जसैा
ह?ै अगर दोन, तरफ का एक Hजतना ह ैतो भी नजदीक िगना जायेगा। इस िहसाब से अपने को परखना ह।ै अभी तक BरजCट म� लौिकक
Hज:मेवाBरय, का बोझ 6यादा देखने म� आता ह।ै खास मुFय गोप, को यह बात� ज�र dयान म� रखनी चािहए िक आज का िदन जो बीता िकतना
समय लौिकक Hज:मेवारी तरफ िदया और िकतना समय अलौिकक वा पारलौिकक Hज:मेवारी तरफ िदया? िकतने मददगार बने? यह चेeकग
करते रह�गे तो पता पड़ेगा िक कौन सा तरफ खाली ह।ै सभी Mकार क$ पBर��थ तय, म� रहते हुए भी कम से कम दोन, तरफ एक Hजतना ज�र
होना चािहए। कम नह0। उस तरफ कम हुआ तो हजा. नह0। इस तरफ कम नह0 होना चािहए। तो िफर लौिकक Hज:मेवारी के कमी को भी ठीक
कर सक� गे। परमाथ. से 	यवहार भी HसN हो जाता ह।ै कोई-कोई कहते ह" पहले 	यवहार को ठीक कर परमाथ. म� लग�। यह ठीक नह0 ह।ै तो यह
खास dयान रखना ह।ै खास गोप, म� बापदादा क$ उ:मीद ह ैजो गोप ही पूरी कर सकते ह"। गोिपय, से नह0 हो सकती। वह कौन सी उ:मीद ह?ै
पाfडव, का मुFय काय. यही ह ैजो कई Mकार के लोग और कई Mकार क$ परी\ाय� समय M त समय आने वाली भी ह" और आती भी रहती ह" तो
परी\ा और लोग, क$ परख यह िवशेष गोप, का काम ह।ै Dय,िक पाfडव, को शि�य, क$ रखवाली करने का मुFय काय. ह।ै शि�य, का काम है
तीर लगाना लेिकन हर Mकार क$ परी\ा और लोग, को परखना और शि�य, क$ रखवाली करना पाfडव, का काम ह।ै इतनी Hज:मेवारी उठा
सकते हो? िक शि�य, के रखवाली क$ आप को आवYयकता ह?ै कहाँ-कहाँ देखने म� आता ह ैपाfडव अपनी रखवाली क$ और, से उ:मीद रखते
ह" लेिकन पाfडव, को अपनी रखवाली के साथ चार, ओर क$ रखवाली करनी ह।ै बेहद म� hि] होनी चािहए न िक हद म�। अगर अपनी ही
रखवाली नह0 कर�गे तो िफर और, क$ मु�Yकल हो जायेगी। 

अ@छा !!!


